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SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE
“Prof. Dr. Alexandru Obregia”
INTRARE Nr. 38908
Ziva_04 Luna_12_Anul_2025

ANUNT EXAMEN PROMOVARE

SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE PROF. DR. ALEXANDRU OBREGIA organizeaza, in conformitate
cu prevederile Hotararii nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, examen in
vederea promovirii in grade sau trepte profesionale imediat superioare, pentru urmétorii salariati :

Nr. . o Functia dupa
ot Functia detinuta b rofovate Loc munca
1 | Asistent medical debutant (pL) | Asistent medical (PL) | capeRA DE GARDA PSIHIATRIE
Asistent medical (PL) ]
2 | Asistent medical debutant (PL) CAMERA DE GARDA PSIHIATRIE
3 | Asistent medical debutant (PL) | Asistent medical (PL) | SECTIA CLINICA PSIHIATRIE |
4 | Asistent medical debutant (PL) | Asistent medical (PL) | SECTIA CLINICA PSIHIATRIE Iil
5 | Asistent medical debutant (PL) | Asistent medical (PL) | SECTIA PSIHIATRIE XV
Asistent medical (PL) | SECTIA PSIHIATRIE XVII
6 | Asistent medical debutant (PL) (TOXICOMANIE-DEZINTOXICARE)
Asistent medical (PL) | SECTIA PSIHIATRIE XVIi
7 | Asistent medical debutant (PL) (TOXICOMANIE-DEZINTOXICARE)
Asistent medical (S) SECTIA CLINICA NEUROLOGIE
8 | Asistent medical debutant (S) PEDIATRICA
Asistent medical (S) SECTIA CLINICA NEUROLOGIE
9 | Asistent medical debutant (S) PEDIATRICA
10 | Infirmier debutant Infirmier SECTIA CLINICA PSIHIATRIE |
11 | Infirmier debutant Infirmier SECTIA CLINICA PSIHIATRIE Il
12 | Infirmier debutant Infirmier SECTIA CLINICA PSIHIATRIE HI
13 | Infirmier debutant Infirmier SECTIA CLINICA PSIHIATRIE 1
14 | Infirmier debutant Infirmier SECTIA CLINICA PSIHIATRIE VI
15 | Infirmier debutant Infirmier SECTIA PSIHIATRIE X
16 | Registrator medical debutant | Registrator medical SECTIA CLINICA PSIHIATRIE |
17 | Registrator medical debutant Registrator medical SECTIA CLINICA PSIHIATRIE IX
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Examenul de promovare, organizat la sfarsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe
functia de debutant, va avea loc la sediul Spitalului Clinic de Psihiatrie Prof. Dr. Alexandru Obregia
Sala PDI in data de 19.12.2025, astfel :

- Asistent medical debutant promovare asistent medical —ora 09,00

- Infirmier debutant promovare infirmier — ora 10,00

- Registrator medical debutant promovare registrator medical ora 09,00

Conditii de inscriere la examen : minim 6 luni vechime in functie

Documente necesare pentru inscrierea la examenul de promovare :
- Cerere de inscriere
- Raportul salariatului debutant
- Raportul de evaluare pentru salariatul debutant

Perioda de inscriere la examenul de promovare in grade sau trepte profesioanale pentru
salariatii debutanti este 05.12.2025-11.12.2025.

Lista cu personalul inscris la examenul de promovare in grade sau trepte profesioanale pentru
salariatii debutanti va fi afisata pe site-ul spitalului in data de 12.12.2025.

Persoanele incadrate in functii contractuale de debutant vor fi promovate, prin examen, in
functia, gradul sau treapta profesionald imediat superioara.

Examenul de promovare organizat la sfarsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe
functia de debutant const3 in sustinerea unui interviu care are la bazd evaluarea raportului salariatului
debutant.

Raportul de evaluare privind activitatea desfasuratd de catre salariatul debutant, intocmit de
indrumitor, se ia in calcul la finalizarea examenului de promovare al salariatului debutant, ponderea
acestuia in nota final3d a examenului de promovare fiind stabilita de comisia de examinare.

Comisia de examinare intocmeste un proces-verbal in care sunt consemnate intrebadrile puse
candidatului, precum si raspunsurile acestuia, proces-verbal care este asumat de candidat si de
membrii comisiei prin semnatura.

Interviul este notat de citre membrii comisiei de examinare cu un punctaj de maximum 100 de puncte.
Punctajul acordat de membrii comisiei de examinare este consemnat in borderoul individual de notare.
Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.

Rezultatele examenului de promovare se comunic3 in scris salariatului, prin orice mijloc de comunicare,
in termen de doua3 zile lucritoare de la data sustinerii acestuia.

Salariatul debutant nemultumit de rezultatul obtinut poate depune contestatie in termen de o zi
lucritoare de la data comunicirii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua interviul pe baza procesului-verbal intocmit de
comisia de examinare, iar rezultatele finale se comunica in scris salariatului debutant in termen de doua
zile lucritoare de la data expirdrii termenului de depunere a contestatiei.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU PROMOVAREA N FUNCTIA DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST

TEMATICA

1. ISTORIC SI TENDINTE

Conceptii, practici si repere istorice (1, vol. |, Cap. 1.1., pag. 3-30)

. Nursingul-stiinta si art3 (1, vol. |, Cap. 1.2, pag. 30-35)

Teorii, modele si concepte de ingrijire (1, vol. I, Cap. 1.3., pag. 35-45)

. Modelul de ingrijire Henderson (nevoile fundamentale) (1, vol. |, Cap. 1.4., pag. 45-179)
Modelul de ingrijire Marjory Gordon (1, vol. I, Cap. 1.5., pag. 180-189)

Procesul de ingrijire (1, vol. I, Cap. 1.6., pag. 190-199)

oo 0 T oW

2. ROLUL PROFESIONAL SI MEDIUL DE MUNCA AL ASISTENTULUI MEDICAL

Rolul profesional (1, vol. |, Cap. 2.1., pag. 201-207)

. Mediul de muncj al asistentului medical generalist (1, vol. I, Cap. 2.2., pag. 207-256)
Igiena, prevenirea si controlul infectiilor (1, vol. I, Cap. 2.3., pag. 256-310)

. Educatia pentru sanatate (1, vol. I, Cap. 2.4., pag. 311-331)

Leadership si comunicare profesionald (1, vol. |, Cap. 2.5., pag. 332-368)

Tehnici de evident3 si miscare a bolnavilor: internarea, transferul externarea, decesul
pacientului in spital (1, vol. I, Cap. 2.6., pag. 368-453)

g. Administrarea medicamentelor (1, vol. I, Cap. 2.7., pag. 453-482)

0o o0 T

3. NURSING IN MEDICINA INTERNA SI SPECIALITATI INRUDITE

Nursing in afectiunile aparatului respirator (1, vol. li, Cap. 1.1, pag. 3-78)
Nursing in afectiunile aparatului cardiovascular (1, vol. Il, Cap. 1.2., pag. 78-142)
Nursing in afectiunile aparatului digestiv (1, vol. ll, Cap. 1.3., pag. 142-170)
Nursing in afectiunile aparatului excretor (1, vol. II, Cap. 1.4., pag. 171-207)
Nursing in afectiunile reumatismale (1, vol. i, Cap. 1.5., pag. 208-228)

Nursing in afectiunile hematologice (1, vol. II, Cap. 1.6., pag. 228-259)

Nursing in afectiunile endocrine (1, vol. Il, Cap. 1.7., pag. 259-287)

Nursing in boli metabolice si de nutritie (1, vol. I, Cap. 1.8., pag. 287-327)

Sm 0o a0 T

4. NURSING IN CHIRURGIE SI SPECIALITATI INRUDITE

a. Nursing in chirurgia generali (1, vol. I, Cap. 2.1., pag. 331-380)

b. Nursing in ortopedie si traumatologie (1, vol. Il, Cap. 2.2., pag. 380-416)

c. Nursing in urologie (1, vol. I, Cap. 2.3., pag. 416-453)

d. Nursing in chirurgie toracici si cardiovasculara (1, vol. I, Cap. 2.4., pag. 454-501)

e. Nursing in otorinolaringologie (ORL) (1, vol. Il, Cap. 2.5., pag. 501-515)

f. Nursing in oftalmologie (1, vol. ll, Cap. 2.6., pag. 516-531)

g. Nursing in dermatologie (1, vol. Il, Cap. 2.7., pag. 531-560)
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20.
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22.

NURSING iN URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

a. Nursingin ATI (1, vol. lll, Cap. 1.1, pag. 3-40)
b. Nursing in urgente medico-chirurgicale, situatii de criza si dezastre (1, vol. lll, Cap. 1.2., pag. 40-

225)
NURSING IN NEURO-PSIHIATRIE

a. Nursing in neurologie (1, vol. lll, Cap. 2.1., pag. 229-306)
b. Nursing in sinitate mintala si psihiatrie (1, vol. ll, Cap. 2.2., pag. 306-344)

NURSING TN OBSTETRICA-GINECOLOGIE (1, vol. Ill, Cap. 3, pag. 347-416)

PUERICULTURA, PEDIATRIE SI NURSING SPECIFIC (1, vol. lll, Cap. 4, pag. 419-492)

EPIDEMIOLOGIE SI NURSING TN BOLI INFECTIOASE (1, vol. Ill, Cap. 5, pag. 495-527)
GERONTOLOGIE, GERIATRIE SI NURSING SPECIFIC (1, vol. llI, Cap. 6, pag. 531-552)

ONCOLOGIE SI NURSING SPECIFIC (1, vol. lll, Cap. 7, pag. 555-613)

INGRUIRI PALIATIVE (1, vol. Ill, Cap. 8, pag. 617-642)

NURSING COMUNITAR SI INGRUIREA PERSOANELOR CU DIZABILITATI (1, vol. lil, Cap. 9, pag. 645-
697);

CALITATEA INGRUIRILOR S! SIGURANTA PACIENTULUI (1, vol. I1l, Cap. 10, pag. 701-756)

Notiuni privind normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003;

Notiuni privind normele de aplicare a Legii sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice nr. 487/2002 , republicata 2012 ;

Notiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

Notiuni privind Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania;

Notiuni privind normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si
a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind degeurile rezultate din
activitati medicale;

Notiuni privind procedurile de practica pentru asistenti medicali generalisti; .

Notiuni privind normele tehnice privind curédtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curafenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a derul3rii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;
Notiuni privind normele de supraveghere, prevenire silimitare a infectiilor asociate asistentei med-

icale in unitatile sanitare;

BIBLIOGRAFIE

1.

Coord. Prof. Dr Marcean Crin: Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti
(vol. l+vol. lI+vol. ), Ed. Universitara “Carol Davila”, Bucuresti-2021;
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10.

11.
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Ordinul ministrului s3n&t3tii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de
practici pentru asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, parteal, nr.
669 bis din 31 octombrie 2013;

Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea
si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din
Romania, publicats in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin
Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare;

Codul de etic si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Romania, adoptat prin Hotérarea Adunirii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 / 9 iulie 2009, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea |, nr. 560 din 12 august 2009;

Ordinul ministrului sinititii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationala de date privind degeurile rezultate din activitdti medicale, publicat
in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

Ordinul ministrului s3ntitii nr.1761/ 03 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, evaluarea
eficacititii procedurilor de curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea |, nr. 882 din 14 septembrie 2021;

Ordinul ministrului s3n3titii nr.1101 / 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere , prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea
I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completérile ulterioare;

Ordinul ministrului s3nitatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei nr. 1009/15
decembrie 2016;

Legea 487/2002, republicata 2012, legea sdndtatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburdri
psihice, publicata in Monitorul Oficial Partea I nr. 652 din 13 septembrie 2012;

Ordinul nr. 488/2016 pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii sanatatii mintale si a protectiei
persoanelor cu tulburdri psihice nr. 487/2002, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |,
nr. 340 din 04 mai 2016.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU PROMOVAREA N FUNCTIA DE INFIRMIER

TEMATICA

1. Conditiile de spitalizare ale bolnavilor (asigurarea sectiei cu lenjerie curatd, intretinerea si
curatirea saloanelor si a anexelor, intretinerea si curdtirea spatiilor destinate pentru diagnostic
si tratament)

2. Mobilizarea si transportul bolnavilor

3. Prevenirea escarelor de decubit

4. Asigurarea igienei corporale la bolnavii internati

5. Alimentatia si hidratarea bolnavului

6. Rolul infirmierei la pregatirea pacientului pentru investigatii

7. ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale

8. Ingrijirea bolnavilor din sectiile de psihiatrie

9. Comunicarea cu pacientul psihic (limbajul, ascultarea)

10. Asistenta de urgentd. Masuri de prim ajutor

11. Contributia infirmierei la ingrijirea bolnavilor

12. Comunicarea, atitudinea si obligatiile infirmierei fatd de echipa medicala si pacienti.
13. Notiuni privind normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003;

14. Notiuni privind normele de aplicare a Legii sandtatii mintale si a protectiei persoanelor cu

tulburiri psihice nr. 487/2002 , republicata 2012 ;

15. Notiuni privind normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate
din activitati medicale;

16. Notiuni privind normele tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de
risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare gi controlul eficientei
acestuia;

17. Notiuni privind normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitatile sanitare;

BIBLIOGRAFIE

1. Curs pentru infirmiere - OAMMR - Filiala Bucuresti

2. ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

3. Ordinul 1226 / 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale;

4. ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
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pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derulrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

Fisa post infirmiera

Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003 cu modificdrile si completarile ulterioare

Ordinul ministrului sanatdtii nr.1410/ 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003 cu modificdrile si completarile ulterioare

Legea 487/2002, republicata 2012 - Legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu

tulburari psihice.

TEMATICA S1 BIBLIOGRAFIA PENTRU PROMOVAREA TN FUNCTIA DE REGISTRATOR MEDICAL

TEMATICA:

= W=

Cunoasterea componentelor hard ale calculatorului;

Cunoasterea sistemului de operare Windows — utilizator;

Cunosterea aplicatiilor “Microsoft Office”;

Servicii medicale acordate cetatenilor romani, cetatenilor straini din spatiul comunitar, precum
si servicii medicale acordate cetatenilor straini, din state cu care Romania a incheiat “acord in-
ternational” sau “protocoale internationale”;

Criterii internare — externare, utilizarea cardurilor de sanatate (cardul national de asigurari de
sanatate, precum si cardul European de asigurari de sanatate);

6. Rapoarte si analiza statistica la nivel de sectie.
7. Drepturile pacientului.
8. Persoanele asigurate; Drepturile si obligatiile asiguratiilor.
BIBLIOGRAFIE:
1. LEGEA 95/2006 - privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile ulteri-
oare;
2. HG 521/2023 — pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului — cadru care regle-

menteaza conditiile acordarii asistentei medicale a medicamentelor si a dispozitivelor medicale
in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate.

OMS/CNAS Nr. 1857/441/2023 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Hota-
rarii Guvernului nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului — cadru
care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitive-
lor medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate.

Legea drepturilor pacientului nr 46/2003 si legea 138/2023 pentru completarea Legii dreptur-
ilor pacientului.

REGULAMENT de ORDINE INTERIOARA - Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru
Obregia”;
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6. MANUAL DE METODE MATEMATICE IN ANALIZA STARII DE SANATATE — Dr. Petru Muresan -
Partea A Ill A, Capitolul — XIV — “Evaluarea Activitatii Spitalului” , Pag. 445-454;

7. MICROSOFT OFFICE — GHID DE UTILIZRE, MANUAL DE UTILIZARE;

8. COMPONENTE CALCULATOR - hard, sisteme de operare.

MANAGER,
Dr. Andrian TIBIRNA

SEF SERVICIU RUNOS,
Nicoleta Simona PETRE
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